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XIV SZOSTKA POGORII
Regulamin Biegu Indywidualnego Na Czas

1. Cele imprezy:
- upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form rekreacji fizycznej;
- propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsréd mtodziezy i dorostych;
- popularyzacja terendw rekreacyjnych na terenie miasta Dgbrowa Godrnicza.

2. Organizatorzy:
- Stowarzyszenie Pogoria Biega w Dgbrowie Gérniczej;
- Wydziat Marki Miasta, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Dgbrowie Gdrniczej;
- Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gérniczej.

3. Termin i miejsce:
- Indywidualny Bieg na Czas bedzie rozegrany 12 maja 2024 r. Start pierwszego zawodnika o godzinie
9:00.
- Miejsce: Centrum Sportéw Letnich i Wodnych Pogoria 1ll, 41-300 Dgbrowa Gdrnicza, ul. Malinowe
GOorki

4. Trasa:
- Zawody zostang rozegrane na trasie prowadzgce]j brzegiem zbiornika Pogoria Ill.
- Dystans: 5 km, bez nawrotu,
- Rodzaj nawierzchni: asfalt + kostka chodnikowa,
- Trasa zostanie oznaczona co 1 km,
- Trasa posiada atest PZLA.

5. Uczestnictwo:

- W zawodach uczestniczy¢é mogg osoby, ktére w dniu 12 maja 2024r. beda miaty ukoriczone 16 lat,
wptacg w terminie opfate startowg oraz podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu
w zawodach sportowych;

- Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego wraz
z numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu osoby niepetnoletnie] jest obecnos¢ rodzica
lub opiekuna prawnego wraz z uczestnikiem podczas weryfikacji w Biurze Zawodow. Rodzic lub
opiekun prawny powinni okaza¢ dowdd osobisty oraz wypetnié¢ stosowne oswiadczenie, ktdrego wzor
znajdowac sie bedzie w Biurze Zawodow.

6. Limit.
- Organizator ustala limit uczestnikow w wysokosci 400 osdb (zapisanych i optaconych).
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7. Zasady zawodow:

Bieg zostanie rozegrany na zasadzie indywidualnego biegu na czas;

Zawodnicy startujg w dowolnej kolejnosci z zachowaniem odstepu 15 sekund.

W potowie trasy bedzie znajdowat sie dodatkowy punkt weryfikacji zawodnikéw. Brak pozytywnej
weryfikacji zawodnika w tym punkcie skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacja;

Zawodnicy beda klasyfikowani wg czasu netto;

Podczas pokonywania trasy zawodnicy proszeni sg o trzymanie sie prawej strony trasy;

Linia startu bedzie znajdowaé sie ok. 1km od mety. Zawodnicy zobowigzani sg dotrze¢ tam
samodzielnie;

Zawodnicy przygotowujacy sie do startu proszeni sg o nie wchodzenie strefe mety.

8. Zgtoszenia i wydawanie numeréw startowych:

Rejestracja internetowa bedzie dostepna do dnia 5 maja 2024 roku lub do czasu osiggniecia
wyznaczonego limitu zgtoszen. Zapisy w dniu zawodow bedg mozliwe o ile wczesniej nie zostanie
osiggniety limit zawodnikéw. Weryfikacja zawodnikdw oraz wydawanie numerdw startowych
odbywac sie bedzie 12 maja 2024 r. w Biurze Zawoddéw usytuowanym w odlegtosci ok 1 km od startu
(na Osrodku CSiR) od godziny 8:00.

9. Optata startowa:

Whpisowe jest ptatne poprzez ptatnosci elektroniczne tpay lub przelewem na rachunek bankowy

Stowarzyszenia Pogoria Biega, 41-300 Dabrowa Gdrnicza, ul. Konopnickiej 29. Nr rachunku: 07 1050
1360 1000 0090 3243 3535. Tytut wptaty: XIV Szdstka Pogorii — oraz imie i nazwisko startujgcego.

Wysokos¢ optaty startowej wynosi:
e |termin —do dnia 21 kwietnia 2024 r. - 55 zt od osoby;
e |l termin — do dnia 5 maja 2024 r. — 65 zt od osoby;
e |ll termin — optata w dniu zawoddw 12 maja 2024 r. — 80 zt od osoby;
Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowej;
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;
Osobom ktére w dniu zawoddéw (12 maja 2024r) bedg miaty skoriczone 60 lat przystuguje znizka w

wysokosci 50% aktualnej optaty startowej;

Osobom ktére w dniu zawodow (12 maja 2024r):
e beda miaty skoriczone 65 lat i wiecej;
o ukonczyty wszystkie edycje Szostki Pogorii;
e zajety miejsca I - lll w poprzedniej edycji zawoddw (XIIl Széstka Pogorii);
przystuguje znizka w wysokosci 100% aktualnej optaty startowe;j

W przypadku korzystania z ulgi 50% prosimy o wniesienie optaty startowej przelewem.
W przypadku skorzystania z ulgi 100% prosimy o zapisanie sie w systemie i powiadomienie
organizatora o zgtoszeniu.

10. Nagrody:

w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn: statuetki za I, Il oraz lll miejsce;

Najlepsza Dabrowianka i Najlepszy Dgbrowianin;

kazdy uczestnik, ktéry regulaminowo ukoriczy zawody otrzyma pamigtkowy medal;

wsrod wszystkich uczestnikdéw biegu zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody. Ze wzgleddow
pandemicznych losowanie nie bedzie miato charakteru bezposredniego. Wyniki zostang podane na
tablicy ogtoszen podczas trwania zawoddw.

11. Pozostate ustalenia
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Zawody zostang rozegrane z uwzglednieniem aktualnych ograniczen, zakazéw i nakazéw zwigzanych
z wystgpieniem stanu epidemii;



W przypadku ponownego wprowadzenia zakazu organizowania imprez sportowych badz ograniczen,
ktére uniemozliwig przeprowadzenie imprezy w sposdb tradycyjny, organizator poinformuje o
podjetych dalszych krokach;

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu;

Zawodnicy zobowigzani sg do pobrania i przymocowania chipa do buta;

Start bez chipa bedzie jednoznaczny z dyskwalifikacjg;

Po ukoniczeniu biegu chip nalezy zwrdci¢ organizatorom;

Nieprawidtowe zamocowanie chipa, jego utrata lub umyslne zniszczenie jest jednoznaczne
z dyskwalifikacjg zawodnika i nie stanowi podstawy do ztozenia protestu;

Bieg zostanie rozegrany bez wzgledu na pogode;

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego agrafkami z przodu na piersi (brak
prawidtowo zamocowanego numeru startowego moze skutkowaé dyskwalifikacjg zawodnika lub
nieotrzymaniem medalu);

Nad bezpieczenstwem uczestnikow bedzie czuwata grupa ratownictwa medycznego;

Organizator moze wysyta¢ powiadomienia o waznych sprawach dotyczacych biegu na adres e-mail
zawodnika podany w zgtoszeniu;

Uczestnicy zawodow nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow;

Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie;

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora;

Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator;

Organizator powotuje na dzien trwania zawoddéw Komisje Odwotawczg, ktéra w imieniu
organizatorow bedzie rozpatrywac wszystkie protesty. Czas w jakim mozna zgtasza¢ protesty do 15
minut od godziny wywieszenia wynikéw. Po tym czasie jakiekolwiek protesty nie bedg rozpatrywane.

12. Zarzadzanie danymi zgodnie z RODO:
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W zwigzku z rozpoczeciem stosowania z dniem 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (dalej:
»Rozporzadzenie”) informujemy, iz od dnia 25 maja 2018 r. beda Pani/Panu przystugiwaty okreslone
ponizej prawa zwigzane z przetwarzaniem przez Stowarzyszenie Pogoria Biega z siedzibg w Dabrowie
Gorniczej przy ul. Konopnickiej 29, (dalej ,,SPB”), Pani/Pana danych osobowych.
Jednoczesnie na podstawie art. 13 Rozporzadzania informujemy, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Pogoria Biega
z siedzibg w Dgbrowie Gérniczej przy ul. Konopnickiej 29, KRS 0000374936.
2. Telefoniczny kontakt dla oséb dzwonigcych z Polski oraz z zagranicy z SPB jest mozliwy
pod numerem telefonu: +48 791 272 979 Adres e-mail SPB info@pogoriabiega.pl:
3. Na podstawie art. 6 ust.1 lit. f) Rozporzadzenia FFB przetwarza Pani/Pana dane
osobowe w nastepujgcych celach:
a. umieszczenia danych w wewnetrznym systemie uczestnikéw biegdéw organizowanych
przez SPB;
b. przygotowania i wydrukowania numerdw startowych;
C. przygotowania i wydania pakietéw startowych;
d. przygotowania i wydrukowania list startowych oraz umieszczenia list na stronie
internetowej www.pogoriabiega.pl;
e. rozwieszenia list startowych w Biurze Zawoddw organizowanych przez SPB biegéw;
f.  przygotowania, wydrukowania list z wynikami poszczegdlnych biegéw i wywieszenia
list w Biurze Zawodow organizowanych przez SPB biegdw;
g. umieszczenia list z wynikami poszczegdlnych biegéw na stronie internetowej
www.pogoriabiega.pl, w serwisie spotecznosciowym Facebook;
h. umieszczenia danych na listach oséb do dekoracji medalowej;
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i. umieszczenia danych na listach i przekazanie list firmom mierzagcym czas
poszczegdlnych biegdw, w celu przeprowadzenia prawidlowego pomiaru czasu
poszczegdlnych biegéw;
j+udzielenia informacji oraz weryfikacji poprawnosci zapiséw na poszczegélne biegi
w Biurze Zawoddéw organizowanych przez SPB biegéw ;
4. Podstawg przetwarzania Pani/Pana danych jest prawnie uzasadniony interes
realizowany przez SPB przez ktéry rozumieé nalezy organizacje biegdw wynikajacy z realizacji
celéw statutowych SPB.
5. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt. 3 powyzej, Pani/Pana dane
osobowe mogg by¢ udostepnione innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow danych
osobowych.
6. Odbiorcami Pani/Pana danych mogg by¢:

a. pracownicy i wspotpracownicy SPB;

b. podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspdtpracownicy, przygotowujgcy
i drukujgcy numery startowe;

C. podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspodtpracownicy, przygotowujacy
i drukujacy listy z wynikami poszczegdlnych biegow;

d. wolontariusze SPB;

e. pozostali uczestnicy organizowanych przez SPB biegow;

f. osoby znajdujace sie na terenie Miasteczka Biegowego organizowanych przez SPB
biegéw;

g. uzytkownicy strony internetowej pogoriabiega.pl, serwisu spotecznosciowego

Facebook, , strony internetowej www.maratonypolskie.pl,
7. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji
wskazanych w pkt. 3 celow,
8. Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany jak rowniez w formie
profilowania.
9. W zwigzku z przetwarzaniem przez SPB Pani/Pana danych osobowych, przystuguje Pani/Panu:
prawo dostepu do tresci danych;
prawo do sprostowania danych;
prawo do usuniecia danych;
prawo do ograniczenia przetwarzania danych;
prawo do whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;
10. W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez SPB Pani/Pana danych osobowych
narusza przepisy Rozporzadzenia, przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego (tj. do dnia 25 maja 2018 r. do Generalnego Inspektora Ochrony Danych
Osobowych, a po tej dacie do wtasciwego organu bedacego jego nastepca).
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11. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne
do udziatu w organizowanych przez SPB biegdw;
12. SPB nie bedzie przekazywaé Pani/Pana danych osobowych do parnstwa trzeciego

(poza Unie Europejskg Ilub Europejski Obszar Gospodarczy) lub do organizacji
miedzynarodowych;

13. W przypadku pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez FFB prosimy
o kontakt pod adresem mailowym info@pogoriabiega.pl

13. Program zawodoéw:
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8:00 — 10:45 — weryfikacja zawodnikéw biegu;
9:00 — 11:15 — start zawodnikow;

okoto 12:00 (*) — nagrodzenie zwyciezcéw biegu;
okoto 12:30 (*) — zakonczenie imprezy;

(*) W zaleznosci od ilosci uczestnikdw godzina nagrodzenia zwyciezcow moze ulec zmianie.
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