,,SZOSTKA POGORII”’
BIEG oraz NORDIC WALKING

REGULAMIN:
CEL IMPREZY

Upowszechnianie biegania oraz Nordic Walking jako najprostszych form rekreacji fizyczne;j.
Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywnos$ci ruchowej wérod mtodziezy i dorostych.
Popularyzacja terenéw rekreacyjnych wokoét zbiornikow wodnych Pogorii.

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Pogoria Biega w Dabrowie Gorniczej
Wydzial Promocji Kultury i Sportu Urzedu Miasta Dagbrowy Gorniczej
Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Gorniczej

TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ 28.05.2011r. (sobota) - start godz. 11:00
Pogoria III w Dabrowie Goérniczej ul. Malinowe Gorki.

Start i meta zlokalizowane bedg od strony ogrodkow dziatkowych za budowanym Osrodkiem
Sportow Wodnych i Letnich Centrum Sportu i Rekreacji.

TRASA BIEGU | NORDIC WALKING

Trasa przebiegata bedzie wokot zbiornika Pogorii 111, nawierzchnia asfaltowa,
300m. nawierzchnia naturalna utwardzona.
Dystans 6 km

WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu oraz Nordic Walking moga wzia¢ udziat wszystkie osoby od 16 roku zycia.
Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przedstawienia podczas weryfikacji aktualnych badan
lekarskich dopuszczajacych do udziatu w sportach wytrzymatosciowych lub wypetnia
formularz o zdolno$ci do biegu/marszu na wtasng odpowiedzialno$¢ (formularz dostepny w
biurze zawodow).

Osoby niepetnoletnie bezwzglednie muszg posiadaé¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna
prawnego z ich numerem pesel. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecno$¢ rodzica lub
opiekuna prawnego podczas weryfikacji wraz z dowodem osobistym (formularz dostgpny w
biurze zawodow) .

ZGLOSZENIA

Zgloszenia do biegu odbywac si¢ beda poprzez:

- wypehienie formularza zgloszeniowego na stronie internetowej www.PogoriaBiega.pl
(zapisy na stronie internetowej przyjmujemy do 26 maja 2011)

- zapisy w Biurze Zawodow - 28 maja 2011r. w godz. 8:30 -10:30

Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w poblizu startu.



http://www.pogoriabiega.pl/

PROGRAM ZAWODOW

8.30-10.30 -weryfikacja zawodnikow i przyjmowanie zgloszen
11.00 -start biegu oraz nordic walking

12.30 -dekoracja, losowanie nagrod

13.15 -zakonczenie imprezy

NAGRODY
Bieg — w kategorii open kobiet i mezczyzn: I, Il, 11l miejsce - statuetki
Nordic Walking kobiet i mg¢zczyzn: |, 11, 11 miejsce - statuetki

Wsrod wszystkich uczestnikow imprezy rozlosowane beda nagrody niespodzianki.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg jest bezptatny

Uczestnicy zawodow ,,Szostka Pogorii” nie sg ubezpieczeni przez organizatora
Organizator zapewnia szatnie 1 obstuge medyczna

Pomiar czasu zawodnikow (trzech pierwszych mezczyzn i trzy pierwsze kobiety) w biegu i
Nordic Walking odbywa¢ si¢ bedzie metoda r¢czng.

Organizator nie przewiduje numeroéw startowych

Zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatora



